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1. 1. Пояснительная записка.                          

«Танец – единственный вид искусства, в котором мы сами являемся инструментом» 

(Рахель Фарнхаген) 

 

Детский  танцевальный  коллектив – это особая среда, предоставляющая самые 

широчайшие возможности для развития ребенка: от изначального пробуждения интереса к 

искусству танца до овладения основами профессионального мастерства. 

Ритмопластика – это очень динамичная структура, которая постоянно пополняет 

арсенал используемых средств и методов обучения. Основным средством являются 

танцевальные этюды, вспомогательными – естественные силы природы и гигиенические 

факторы. 

 Танцевальное искусство как никакое другое искусство обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гар-

моничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником 

эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть 

орудия общества. 

Данная программа  дополнительного образования  «Танцевальный городок» формируют  у 

ребенка эмоциональную сферу, координацию и артистичность, воздействуют на его 

двигательный аппарат, развивают слуховую, зрительную, моторную (или мышечную) 

память, учат благородным манерам.  

             Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального, 

современного и др. Ритмика воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение 

добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает 

ассоциативное мышление, побуждает к творчеству. 
В  период  от  3  до  6  лет  ребёнок  интенсивно  растёт  и  развивается, движения  

становятся  его  потребностью. Процесс формирования танцевальной культуры особенно 

важен для детей дошкольного возраста, т. к. в этот период характеризуется активной 

познавательной деятельностью, интенсивным развитием интеллектуальной, эмоциональной 

сферы, становлением самосознания, освоением общечеловеческих ценностей. 

           Дополнительная образовательная программа «Танцевальный городок»(без  

специального отбора воспитанников), рассчитана на  3 года и предполагает проведение 

занятий с детьми дошкольного  возраста.  

           Содержание программы включает в себя обязательный объем информации, 

позволяющий существенно расширить знания, умения и навыки в области танцевальной 

культуры. Работа строится на сотрудничестве педагога и ребенка. 

1. 2. Педагогическая целесообразность и актуальность: 

Основы здоровья, гармоничного умственного и физического развития ребенка 

закладываются именно в дошкольном детстве. В период от 3-6 лет ребенок интенсивно растет 

и развивается, движение является его естественной потребностью, поэтому физическое 

воспитание особенно важно в это период.  

В  последнее  время  в  дошкольных  учреждениях  всё  чаще  стали  применять  

нетрадиционные  средства  физического  воспитания  детей: упражнения  ритмической    

гимнастики, игрового  стретчинга, танцев  и  другие. Существует  много  направлений   в   

музыкально – ритмической  деятельности, и  одно  из  наиболее  доступных, эффективных  и  

эмоциональных – это  ритмопластика.   

Занятия ритмопластикой дают  организму физическую нагрузку, равную сочетанию 

нескольких видов спорта. Используемые движения, прошедшие длительный отбор, 

безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей. Дети учатся ускорять 
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и замедлять движения, непринужденно двигаться в соответствии с музыкальными образами, 

разнообразным характером, динамикой музыки.  

Немаловажным является также и лечебный эффект занятий, в результате которых создаётся 

мышечный корсет, исправляются недостатки осанки, уменьшается плоскостопие и т.д. 

Эффективность ритмопластики - в ее разностороннем воздействии на опорно – 

двигательный аппарат, сердечно – сосудистую, дыхательную и нервную системы человека. 

Актуальность заключена в том, что занятия ритмопластикой оказывают существенное 

влияние на развитие психических процессов: внимания, воли, памяти, подвижности и 

гибкости мыслительных операций, творческого воображения, фантазии. 

Параллельно с развитием музыкальности, пластичности и другими танцевальными 

качествами, на занятиях по ритмопластике дети учатся чувствовать себя более 

раскрепощенными, смогут развивать индивидуальные качества личности.  

В отличие от существующих программ, данная программа по дополнительному 

образованию предусматривает использование преимущественно танцевальных элементов и 

связок. Предлагаемые занятия достаточно интенсивны и призваны давать высокую 

физическую нагрузку на организм занимающихся. Практическая значимость программы 

состоит в систематическом применении продолжительных, умеренных по интенсивности 

упражнений с регулируемой физической нагрузкой, способствующих укреплению здоровья. 

Ритмопластика считается одним из звеньев в развитии координационных способностей и 

функциональных сил организма у детей дошкольного возраста и, как следствие, влияет на 

укрепление здоровья детей. Дети регулярно получают необходимые теоретические сведения, 

которые формируют у них сознательное отношение к тому, чем они занимаются, а также к 

самому себе, своему телу и своему здоровью. Для успешной реализации программы 

анализируются и подбираются те упражнения, связки, которые необходимы для решения 

задач. 

Дополнительная образовательная программа «Танцевальный городок» ориентирована 

на то, чтобы заложить в детях стремление к самосовершенствованию, к здоровому образу 

жизни и превышает ФГОС ДО. 

ФГОС Превышение 

Способствовать у ребенка навыка 

выполнения: 

- согласовывать  ритмические движения с 

музыкой. 

 

- следить за осанкой 

- развивать  координацию движений 

Способствовать у ребенка навыка 

выполнения: 

- согласовывать  движения корпуса, рук, ног 

при переходе из позы в позу, при 

исполнении танцевального репертуара; 

- владеть корпусом во время исполнения 

движений; 

- развивать двигательные качества и умения: 

гибкость, пластичность, ловкость, 

скоростно-силовые качества, 

координационные способности; 

- владеть основами танцевальной техники, 

азбукой классического, народного и 

бального танцев; 

- соединять  отдельные  движения  в  

танцевальной  композиции; 

- эмоционально собрано, максимально 

артистично и выразительно выступать перед 

зрителями. 
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1.3. Основные цели и задачи реализации программы 

ЦЕЛЬ  занятий ритмопластикой в детском саду состоит в углублении и дифференциации 

восприятия музыки (выделение средств выразительности, формы), её образов и формировании 

на этой основе навыков выразительного движения. Необходимо обучить детей умению 

владеть своим телом, красивой осанке, грациозной походке, умению выступать перед 

другими, развить координацию, музыкальность, выразительность и мягкость исполнения, 

развить свою гибкость и выносливость.  

ЗАДАЧИ: 

 Обучить детей танцевальным позициям, движениям, шагам. 

 Работать над танцевальной техникой и выразительностью  исполнения. 

 Развивать двигательные качества и умения: гибкость, пластичность, ловкость, 

скоростно-силовые качества, координационные способности; 

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

 Выступать перед зрителями максимально артистично и  технически верно. 

 Воспитывать трудоспособность, целеустремленность и самостоятельность. 

1.4. Основные принципы программы 

1. Доступность: 

- адаптированность материала к возрасту детей. 

2. Систематичность и последовательность: 

- постепенная подача материала от простого к сложному;  

- регулярность занятий с постепенным увеличением количества упражнений, усложнением 

способов их выполнения. 

3. Наглядность: 

- демонстрация упражнений педагогом, образный рассказ, имитация движений 

4. Сознательность: 

 – понимание выполняемых действий, активность 

5. Дифференциация: 

- учёт возрастных особенностей; 

- создание благоприятной среды для усвоения норм и правила здорового образа жизни каждого 

ребенка. 

 

1.5. Ожидаемые результаты освоения программы 

Танцевальные занятия должны способствовать: 

 согласованию движений корпуса, рук, ног при переходе из позы в позу; 

 выражению образов  с помощью танцевальных движений; 

 самостоятельному  и грамотному выполнению изученных элементов танца; 

 владению исполнительским мастерством сценического танца; 

 работе над выразительностью  исполнения танцевального репертуара; 

 владению корпусом во время исполнения движений; 

 ориентированию в пространстве (различным перестроениям); 

 соединению  отдельных  движений  в  танцевальной  композиции. 

Воспитанник в конце года знает и умеет: 

1  год  обучения (младшая  группа 3-4 года). 
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После первого  года  обучения  занимающиеся  дети  знают  о  назначении  отдельных  

упражнений ритмической  пластики. Умеют  выполнять  простейшие  построения  и  

перестроения, ритмично  двигаться  в  различных  музыкальных  темпах  и  передавать  

хлопками  и  притопами ритмический  рисунок. Исполняют ритмические, бальные танцы  и  

комплексы  танцевальных упражнений  первого  года  обучения  под  музыку. Способны  

запоминать  и  исполнять танцевальные  композиции  самостоятельно.  Знают основные 

танцевальные позиции рук  и  ног (. Умеют  выполнять  простейшие  двигательные  задания  

по  креативной  гимнастике (творческие  игры, специальные  задания), используют  

разнообразные  движения  в  импровизации  под  музыку  этого  года  обучения. 

2  год  обучения (средняя  группа 4-5 лет). 

По  окончании второго  года  обучения  занимающиеся  дети  знают  правила  

безопасности  при  занятиях  физическими  упражнениями  с  предметами  и  без  предметов. 

Владеют  навыками  по  различным  видам  передвижений  по  залу  и  приобретают  

определённый  «запас»  движений  в танцевальных  упражнениях. Могут  передавать  характер  

музыкального  произведения  в  движении. Владеют  основными  хореографическими  

упражнениями  по  программе  этого  года  обучения.  Умеют  исполнять  ритмические, 

бальные  танцы  и комплексы  упражнений  под  музыку, а  также  двигательные  задания  по  

креативной  гимнастике  этого  года  обучения. 

3  год  обучения (старшая  группа 5-6 лет). 

После третьего  года  обучения  занимающиеся  дети  могут  хорошо  ориентироваться  

в  зале  при  проведении  танцевально – подвижных  игр. Умеют  выполнять  самостоятельно   

специальные  упражнения  для  согласования  движения  с  музыкой, владеют  основами  

хореографических  упражнений  этого  года  обучения.  Умеют  исполнять  ритмические, 

бальные  танцы  и комплексы  упражнений  под  музыку, а  также  двигательные  задания  по  

креативной  гимнастике  этого  года  обучения. Выразительно   исполняют  движения под  

музыку, могут  передать  свой  опыт  младшим  детям, организовать  игровое  общение  с  

другими  детьми. Способны  к  импровизации  с  использованием  оригинальных  и  

разнообразных  движений.  

 

ДИАГНОСТИКА   УРОВНЯ  МУЗЫКАЛЬНОГО  И  ПСИХОМОТОРНОГО   

РАЗВИТИЯ  ДЕТЕЙ. 

               Педагогический анализ (диагностика) проводится  2 раза в год (вводный – в сентябре, 

итоговый – в мае). 

Цель диагностики: выявление   уровня   танцевального   и психомоторного развития 

детей (начального уровня и динамики развития), эффективности педагогического воздействия 

 Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе выполнения специально   

подобранных заданий.  

Средний дошкольный возраст. 
Критерии уровня развития чувства ритма: 

1. Движение. 

 1) соответствие движений характеру музыки с контрастными частями: 

     высокий – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений в соответствии 

с      изменением характера музыки, чувствует начало и конец музыки; 

     средний – производит смену движений с запаздыванием, по показу взрослого; 

     низкий –  смену движений не производит, не чувствует начало и конец музыки. 

  2) соответствие движений ритму музыки: 

     высокий – ребёнок чётко ритмично выполняет движения; 

     средний – выполняет движения с ошибками; 

     низкий  –  движения выполняются неритмично. 

  3) соответствие движений темпу музыки: 
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     высокий – ребёнок чувствует смену темпа, самостоятельно отмечает это сменой 

движения; 

     средний – чувствует смену темпа с запаздыванием, движения меняет по показу взрослого 

или  других детей; 

     низкий –  не чувствует смену темпа, движения меняет с большим опозданием. 

  4) координация движений и внимание («Ритмическое эхо» со звучащими жестами): 

     высокий – ребёнок выполняет все движения без ошибок; 

     средний – допускает 1-2 ошибки; 

     низкий –  не справляется с заданием. 

2. Воспроизведение метра и ритма. 

  1) воспроизведение метрической пульсации музыкального произведения в хлопках: 

      высокий – ребёнок точно воспроизводит метрическую пульсацию музыкального 

произведения; 

      средний –  на протяжении выполнения задания кратковременно теряет ощущение 

метра   (спешит, запаздывает), но в целом справляется с заданием. 

      низкий –   беспорядочные хлопки. 

   2) воспроизведение ритма знакомой песни под пение педагога или своё пение: 

      высокий – ребёнок точно воспроизводит ритмической рисунок знакомой песни; 

      средний – воспроизводит ритм песни с 1-2 ошибками; 

      низкий  – неверно воспроизводит ритм песни. 

   3) воспроизведение ритмического рисунка в хлопках («Ритмическое эхо»): 

      высокий – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок; 

      средний – допускает 2-3 ошибки; 

      низкий  – неверно воспроизводит ритмический рисунок. 

  

Старший дошкольный возраст 

Критерии уровня развития чувства ритма: 

1. Движение: 

  1) передача в движении характера знакомого музыкального произведения  (3-х частная 

форма): 

      высокий – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений, движения        

   соответствуют характеру музыки; 

      средний – производит смену движений с запаздыванием (по показу других детей), 

движения соответствуют характеру музыки; 

      низкий –  смену движений производит с запаздыванием, движения не соответствуют 

характеру музыки. 

   2) передача в движении характера незнакомого музыкального произведения  (фрагмента) 

после предварительного прослушивания: 

      высокий – движения соответствуют характеру музыки, эмоциональное выполнение 

движений; 

      средний -  движения соответствуют характеру музыки, но недостаточная 

эмоциональность при выполнении движений; 

      низкий  –  движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций при движении. 

   3) соответствие ритма движений ритму музыки: 

       высокий – чёткое выполнение движений; 

       средний – выполнение движений с ошибками; 

       низкий  – движение выполняется не ритмично. 

   4) координация движений и внимание («ритмическое эхо со звучащими жестами»): 

      высокий – ребёнок выполняет все движения без ошибок; 

      средний – допускает 1-2 ошибки; 

      низкий  –  не справляется с заданием. 
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2. Воспроизведение ритма. 

  1) воспроизведение ритма знакомой песни: 

      высокий – ребёнок точно воспроизводит ритмической рисунок знакомой песни; 

      средний – воспроизводит ритм песни с 1-2 ошибками; 

      низкий – неверно воспроизводит ритм песни. 

   2) воспроизведение ритма мелодии, сыгранной педагогом на инструменте: 

      высокий – ребёнок точно воспроизводит ритмической рисунок мелодии; 

      средний – воспроизводит ритм песни с ошибками; 

      низкий  – неверно воспроизводит ритм песни. 

   3) воспроизведение ритма песни шагами: 

      высокий – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте и по залу; 

      средний – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте; 

      низкий –  допускает много ошибок или не справляется с заданием. 

   4) воспроизведение ритмических рисунков в хлопках или на ударных инструментах 

(«ритмическое эхо»): 

      высокий – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок; 

      средний – допускает 2-3 ошибки; 

      низкий  – неверно воспроизводит ритмический рисунок. 

3. Творчество. 

  1) сочинение ритмических рисунков: 

      высокий – ребёнок сам сочиняет и оригинальные ритмически рисунки; 

      средний – использует стандартные ритмические рисунки; 

      низкий – не справляется с заданием. 

  2)  танцевальное: 

      высокий – ребёнок чувствует характер музыки, ритм, передаёт это в движении; 

самостоятельно использует знакомые движения или придумывает свои; движения 

выразительны; 

      средний – чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за другими, движения          

 соответствуют характеру музыки; 

      низкий –   не чувствует характер музыки, движения не соответствуют музыке 

  

Диагностика уровня музыкально-двигательного развития ребенка 
 Координация, ловкость движений – точность движений, координация рук и ног при 

выполнении упражнений. Для проверки уровня развития координации рук и ног 

применяются следующие задания: 

Упражнение 1. Отвести в сторону правую руку и в противоположную сторону левую ногу и 

наоборот. 

Упражнение 2. Поднять одновременно согнутую в локте правую руку и согнутую в колене 

левую ногу (и наоборот). 

Упражнение 3. Отвести вперед правую руку и назад левую ногу и наоборот. 

3 балла - правильное одновременное выполнение движений. 

2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение после повторного показа. 

1 балл - неверное выполнение движений. 

Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на 

основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные, 

оригинальные  «па». 

Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству. Детям предлагается под 

музыку (после предварительного прослушивания)      изобразить следующие персонажи: 

ромашку, пчелку, солнечный зайчик и т.п. 

3 балл - умение самостоятельно находить свои оригинальные движения, подбирать слова 

характеризующие музыку и пластический образ. 
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2 балл - движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные движения. 

1 балл - ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой 

импровизации; 

 Гибкость тела – это степень прогиба назад и вперед. При хорошей гибкости корпус 

свободно наклоняется. 

II Содержательный раздел 

2.1 Содержание разделов программы 

Данная программа дополнительного образования «Танцевальный городок» отличается 

от других программ тем, что занятия проходят по нескольким видам танцевальной 

деятельности: 

 Раздел «Ритмика»  

 Раздел «Танцы»   

 Раздел  «Танцевально – ритмическая   гимнастика»  

 Раздел  «Креативная   гимнастика»  

 Раздел  «Пластика»  

 Раздел  «Стретчинг» 

 Раздел  «Игры – путешествия» (сюжетные  занятия) 

Раздел «Ритмика» является  основой   для  развития  чувства  ритма   и  двигательных  

способностей   детей, позволяющих  свободно, красиво  и  правильно   выполнять  движения  

под  музыку, соответственно  её  характеру, ритму, темпу. В  этот  раздел  входят  специальные  

упражнения  для  согласования  движений  с  музыкой, музыкальные  задания  и  игры. Служит  

основой  для  освоения ребёнком различных видов движений. В раздел входят строевые, 

общеразвивающие, а также  задания  на  расслабление  мышц, укрепление  осанки, 

дыхательные. 

Раздел «Танцы»  направлен  на  формирование  у  детей  танцевальных движений. 

Доставляет   эстетическую   радость  занимающимся  детям. В раздел входят танцевальные 

шаги, элементы хореографических упражнений и  элементы  различных  танцев: народного, 

бального, современного и  ритмического. 

Раздел  «Танцевально – ритмическая   гимнастика»   направлен  на  формирование  у  

детей  пластичности, гибкости  и  координации. В  разделе  представлены образно-

танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую   направленность, сюжетный   

характер  и  завершённость.  Все  композиции  объединяются  в  комплексы  упражнений  для  

детей  различных   возрастных   групп. 

Разделы  «Пластика» и «Стрейчинг»  основываются  на  нетрадиционной  методике  

развития  мышечной  силы  и  гибкости  детей. Ребёнок  обретает умиротворенность, 

открытость   и  внутреннюю  свободу. 

Раздел  «Креативная   гимнастика» способствует  развитию выдумки, творческой   

инициативы. Здесь  создаются  благоприятные возможности для развития созидательных 

способностей детей, их познавательной  активности, мышления, свободного   самовыражения  

и  раскрепощения. 

 Раздел  «Игры – путешествия» (сюжетные  занятия)  включают  в  себя  все  виды  

подвижной  деятельности. Служит  основой  для  закрепления  умений  и  навыков, 

приобретённых  ранее, помогает  сплотить  ребят, побывать,  где  захочешь  и  увидеть  что  

хочешь, стать  кем  мечтаешь. 

2.2. Формы и методы реализации основных задач Программы: 

Формы:  

- обучающее занятие; 

- тренировочное занятие; 
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- коллективно – творческое занятие; 

- беседы по истории танца;  

Методы: 

 словесный (объяснение, замечание); 

 наглядный (личный показ педагога, видеоматериалы, просмотр выступлений 

детских танцевальных коллективов); 

 практический (объяснение и показ педагогом движений, поз, переходов, 

рисунков танца с последующим повторением воспитанниками; разучивание по частям; 

временное упрощение заданий, соединение отдельных комбинаций в фигуры танца). 

Целостный  процесс  обучения  можно  условно  разделить  на  три  этапа: 

 Начальный  этап – обучение танцевальному движению, позициям (отдельному  

движению); 

 Этап  углубленного  разучивания  танцевальных движений, позиций; 

 Этап  закрепления  и  совершенствования  танцевальных движений, позиций. 

Ритмопластика – это такой вид деятельности, когда педагог организует процесс, что 

называется, «вживую», поэтому требования к показу особые. 

Во – первых, широко используются зеркальный показ, а также показ спиной к занимающимся. 

Во – вторых, показ обязательно сопровождается подсчетом и методическими комментариями. 

Поэтому осуществляется визуальный контроль за детьми, что, кроме правильности обучения, 

обеспечивается еще и безопасность на занятиях. 

2.3. Направление работы по  совершенствованию танцевальных 

постановок. 
В своей работе использую разные ритмопластические направления. И одно из 

наиболее доступных, эффективных и эмоциональных направлений – это танцевально – 

ритмическая гимнастика. 

Эффективность направления в ее разностороннем воздействии на опорно - 

двигательный аппарат, сердечно – сосудистую, дыхательную и нервную систему ребенка. В 

своей работе стараюсь использовать образно – танцевальные композиции, каждая из которых 

имеет целевую направленность, сюжетный характер и завершенность. 

Основой для развития чувства ритма и двигательных способностей детей, 

позволяющих свободно, красиво и правильно выполнять движения под музыку, 

соответственно ее структурным особенностям, характеру, ритму, темпу и другим средствам 

музыкальной выразительности является игровая ритмика, которую я систематически 

использую в своей работе. 

Для развития танцевальных умений и навыков включаю в работу такой раздел, как 

игровые танцы, который направлен на формирование у воспитанников танцевальных 

движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. 

Для развития мышечной силы и гибкости детей использую методику игровой 

пластики, которая основана на элементах гимнастических движений и упражнений, 

выполняемые в игровой сюжетной форме. Использование данных упражнений, кроме 

радостного настроения и мышечной нагрузки дают возможность ребенку свободно выражать 

свои эмоции, открытость и внутреннюю свободу. 

Для развития гибкости детей использую игровой стрейчинг, как с музыкальным 

сопровождением, так и без него. Такие упражнения превращают учебный процесс в 

увлекательную игру, не только обогащают внутренний мир ребенка, но и оказывают 

положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию. 

Ведущим видом деятельности, на моих занятиях, считаю музыкально – подвижные 

игры. Для достижения целей, при проведении занятий, использую приемы: имитации, 

подражания, образных сравнений, ролевых ситуаций и приемы соревнований. 
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Музыкальные впечатления, полученные от движения под музыку на танцевальных 

занятиях, остаются на всю жизнь. Самое трудное для педагога - заниматься с маленькими 

детьми, ибо их очень сложно бывает подключить к занятиям. Здесь часто проявляется одна 

сторона детской психологии: они озабочены более тем, чтобы не получить замечание 

педагога, а не тем, чтобы получить удовольствие от занятий, даже если поначалу что-то не 

получается. Раскрепостить ребенка, заставить его забыть о своей неумелости помогает 

создание на занятиях образных ситуаций. 

Также активно применяю театрализацию. Художественное слово, элементы сказок, 

загадки помогают «разбудить» воображение детей, обострить восприятие, повысить интерес 

к процессу и результату. Известно, что дети с удовольствием перевоплощаются в сказочные 

или реальные персонажи, используя разнообразную мимику, характерные жесты, действия, 

проявляя при этом фантазию, выдумку, инициативу. Сюжетно-образное движение связано с 

элементами подражательства, поэтому их часто называют имитационными. Наряду с 

музыкально-двигательными заданиями, присутствует элемент занимательности, а не редко и 

соревнования – кто быстрее, кто лучше, кто более ловкий, смелый, находчивый, кто более 

четко выполнит то или иное задание. 

Подводя итоги к вышесказанному, хочу отметить, что в современном мире наиболее 

интересные открытия и проявления разнообразных форм интеграции происходят на стыках 

или пересечениях различных наук и специальностей. Это не чуждо и искусству, где на 

слиянии и интеграции музыки, пластики и ритмики, хореографии, гимнастики и 

психологической гимнастики, аутотренинге, дыхательной гимнастики и т. п. рождаются 

современные идеи формирования музыкально-ритмических приемов педагогической 

деятельности. 

Мы педагоги стремимся приобщить детей к удивительному миру музыки и 

танца, способствовать их эстетическому развитию, а также способствовать оздоровлению и 

сохранению их здоровья. 

 

III Организационный раздел 

Основная форма организации: 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы 

рассчитан на детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста (3 - 6 лет). 

Заниматься может любой ребенок, желающий красиво танцевать, независимо от природных 

способностей. Ему предоставляется возможность раскрыть свою индивидуальность, скрытые 

способности, добиваться успехов на сцене. Дети, занимаясь в кружке, не только получают 

исполнительскую, танцевальную подготовку и знакомятся с различными танцевальными 

направлениями, но также приобретают танцевальные умения, которые могут  использовать в 

повседневной жизни.  

Подгрупповая форма обучения 

Состав группы: 5 -14 человек  

Продолжительность занятий:  

младшая группа – 15 мин, 

средняя группа – 20 мин,  

старшая группа – 25 мин. 

Количество занятий: групповое – 1 раз в неделю во второй половине дня. Предполагается 36 

занятий в год. Занятия проводятся с сентября по май.  

Продолжительность реализации программы: 3 года  
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Изучение базовых движений осуществляется несколькими методами: словесным, показом, 

целостного разучивания упражнения и методом расчлененного разучивания упражнения. 

-  3 - 4 года жизни –15 минут, 

-  4 - 5 года жизни –20 минут,  

-  5 - 6 года жизни –25 минут. 

Каждое  занятие состоит  из  трёх  частей: вводной, основной  и  заключительной. 

Каждое  занятие – это  единое  целое, где  все  элементы  тесно  взаимосвязаны  друг  с  

другом.  

I. Вводная  часть занятия   занимает  5-15%   от   общего времени. Задачи  этой  

части  сводятся  к  тому, чтобы  подготовить  организм  ребёнка  к  работе, создать  

психологический  и  эмоциональный  настрой. В  нее  входят:  гимнастика  (строевые, 

общеразвивающие  упражнения);  ритмика; музыкально – подвижные  игры; танцы 

(танцевальные  шаги, элементы  хореографии, ритмические  танцы); танцевально  

ритмическая  гимнастика. 

II.  Основная  часть  занимает   70-85%  от  общего   времени. В  этой  части  

решаются  основные  задачи, идёт  основная  работа  над  развитием  двигательных  

способностей. В этой части даётся  большой  объём  знаний, развивающих  творческие  

способности  детей. В нее входят: ритмические, детские, народные и современные  

танцы, пластика, стрейчинг, креативная  гимнастика.  

III. Заключительная часть занятия длится  от  3 до 7 %  общего времени. Здесь  

используются  упражнения  на  расслабление  мышц, дыхательные  и  на  укрепление  

осанки. В конце   занятия   подводится   итог,  и  дети  возвращаются в группу.  

 

3.1. Учебно -  тематический план Программы дополнительного 

образования «Танцевальный городок»  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Первый год обучения: 3-4 года 

Характеристика возраста: 

Дети младшего школьного возраста чрезвычайно непосредственны и эмоциональны. 

Движение, особенно под музыку, доставляет им большую радость. Однако возрастные 

особенности в пропорциях строения тела )короткие ноги и руки, большая голова, короткое 

туловище), особенности протекания нервных процессов и их зрелости, сформированности 

сказываются на двигательных возможностях. Движения малышей еще не достаточно точные 

и координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объем и разнообразие 

двигательных упражнений невелики и все они носят, как правило, игровой характер.  

Приоритетные задачи: 

- воспитание интереса, потребности в движении под музыку; 

- развитие слухового внимания, умения выполнять движения в соответствии с характером и 

темпоритмом музыки; 

- обогащение слушательского и двигательного опыта.  

 

№ 

п\п 

Тема Теория Практика Всего 

1. Вводное 1 - 1 

2. Ее Величество Музыка 1 3 4 

3. Играя, танцуем (ритмопластика) - 6 6 

4. Игровой стретчинг 1 4 5 
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5. Азбука танца 1 3 4 

6. Рисунок танца 1 3 4 

7. Танцевальное ассорти (репетиционно-

постановочная работа) 

 

- 

 

4 

 

4 

 ИТОГО: 5 23 28 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Первый год обучения (3-4 года) 

Вводное занятие:  

Знакомство с залом, рассказ о правилах поведения на занятиях, начальная диагностика на 

элементарных заданиях. 

ТЕМА «Ее Величество Музыка!» (Ознакомление с элементарными танцевальными 

понятиями) 

Задачи: 

1. Воспитывать у детей умение слушать музыку. 

2. Учить воспринимать и оценивать музыку. 

3. Развивать умение организовать  свои действия под музыку. 

Содержание: 

1. Характер музыкального произведения.  

 Узнавание знакомых плясовых, маршевых мелодий, народных и детских песен, пьес 

изобразительного характера и выражение этого в эмоциях, движениях: «Зайка», 

«Птички», «Мишенька-медведь», «Барабан», «Лошадки» 

 Творческое  задание: импровизация   под  заданные мелодии: веселую и грустную: 

«Веселый и грустный зайка», «Чебурашка». 

 Создание   заданного   образа:   воробей   весело   перелетает   с   ветки   на ветку, 

раненый воробей, котик заболел, котик играет, игры «Жуки и бабочки», «Большая 

птица и маленькие птички» 

2. Темпы      музыкальных      произведений      (быстрый,      медленный). 

 Слушая музыку, определить ее темп (в движении). 

 Творческое задание: изобразить зайку, мышку, лисичку, медведя 

 Исполнить движение «Пружинка» в соответствии с заданными различными темпами. 

3. Динамические оттенки (громко, тихо) 

 Слушая музыку, определить динамические оттенки (в движении). 

 Творческое задание: изобразить хлопками (или пальчиками) дождь стучит по крышам 

(громко); дождь моросит (тихо). 

 Игра «Тихо и громко». 

4. Ритмический рисунок. 

 Воспроизведение хлопками и притопыванием простого ритмического рисунка (быстро 

и медленно) 

 Комбинация с хлопками: перед собой, по коленям, над головой, по бедрам. 

5. Строение музыкального произведения (вступление, часть). 

 Учить  детей   менять   движение   в   соответствии   с двухчастной формой 

музыкального произведения. 

 Игра «Побегаем, походим». 

 На примере изучаемых танцевальных этюдов учить самостоятельно   начинать 

движение после вступления. 

 

ТЕМА «Играя, танцуем» (Комплекс упражнений игровой ритмики) 

Задачи: 

1. Развивать внимание 

2. Развивать координацию движений 
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3. Развивать зрительную и  слуховую память 

4. Подготовить детей  к исполнению более сложных элементов 

Содержание: 

1. Комплексы игровой ритмики «Мы пойдем сегодня в лес, полный сказочных чудес», 

«Веселые путешественники», «Лошадка», «Чебурашка», «Плюшевый медвежонок». 

2. Движения рук («Путаница», «Догонялочки», «Жадина»). 

3. Движения ног («Топотушки», «Переходим через лужу») 

 

ТЕМА «Игровой стретчинг» 

Задачи: 

1. Развивать и тренировать суставно-связочный аппарат 

2. Улучшать эластичность мышц и связок 

3. Развивать ловкость, силу, апломб (устойчивость), вестибулярный аппарат 

Содержание: 

1. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад:  

«Змея», «Кошечка». 

2. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед:  

«Рубим дрова», «Горка», «Черепаха», «Веточка», «Гребцы». 

3. Упражнения на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в 

стороны: «Морская звезда», «Месяц», «Маятник»,  «Лисичка», «Часики», 

4. Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Бабочка», «Елочка», 

«Жучок», «Зайчик», «Велосипед». 

5. Упражнения на укрепление и развитие стоп: «Лошадка», «Утюжок» 

6. Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса: «Пчелка», «Мельница», «Ветер, 

ветерок» 

7. Упражнения на упражнения для тренировки равновесия: «Аист», «Цапля», «Петушок», 

«Ласточка». 

8. Композиция «Маленький цыпленок» 

 

ТЕМА «Азбука танца» 

Задачи: 

1. Развивать мускулатуру ног, рук, спины. 

2. Формировать правильную осанку и координацию движений. 

3. Подготовить детей к изучению более сложных элементов, этюдов, танцев. 

Содержание: 

1. Ходьба: 

- бодрая, 

- спокойная, 

- на носках, 

- топающим шагом, 

- ходьба на четвереньках 

2. Бег: 

- легкий, 

- ритмичный, 

- передающий различный образ («бабочки», «птички», «ручейки») 

3. Прыжки: 

- на двух ногах вместе, 

- с продвижением вперед, 

- прямой галоп («лошадки скачут»). 

4. Постановка корпуса 

5.Позиции ног: I-я, VI-я 

6. Подготовка к изучению позиций рук (этюд «Воздушный шар») 
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7.Танцевальные положения рук: 

- на поясе, 

- за юбочку, 

- за спиной, 

- на поясе в кулачках. 

8. Танцевальные движения: 

- поочередное выставление ноги на пятку, 

- поочередное выставление ноги на носок, 

- пружинки, 

- притопывание одной ногой, 

- притопывание двумя ногами 

ТЕМА «Рисунок танца» 

Задачи: 

1. Научить детей ориентироваться в пространстве. 

2. Научить детей соблюдать интервалы 

3. Самостоятельно находить свободное место в зале. 

4. Перестраиваться в круг 

5. Становиться в пары. 

Содержание:  

1. Рисунок танца «Круг»: 

- движения по линии танца (игра «Часы»); 

- движение в круг, из круга (игра «Надувала кошка шар»). 

2. Игра «Дружно парами гуляем» 

3. Свободное размещение в зале (игра «Горошины») 

4. Игра «Клубочек» 

5. Игра «Паровозик» 

ТЕМА «Танцевальное ассорти» (репетиционно-постановочная работа) 

Задачи: 

1. Научить детей двигаться в соответствии с музыкой. 

2. Развивать память, актерское мастерство. 

3. Готовить к концертной деятельности. 

Этюды: «Ручеек и цветочки», «Пчелки и цветочки», «Снежинки-пушинки» 

Танцы: «На птичьем дворе», «Детская полечка», «Приглашение». 

Второй год обучения (4-5 лет) 

Для детей 4-5 лет характерен направленный интерес к музыкальной и танцевальной 

деятельности, что проявляется в элементарных эстетических оценках. В этом возрасте у детей 

появляется возможность выполнять более сложные по координации движения; возрастает 

способность к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной 

выразительности. Ощущение ритма проявляется в более точных и скоординированных 

действиях (движение под музыку, импровизация), в реакциях на смену частей музыки, в 

понимании пауз. 

Приоритетные задачи: 

- развитие гибкости, пластичности, мягкости движений,  

- воспитание самостоятельности в исполнении,  

- побуждение детей к творчеству,  

- стимулирование индивидуальных проявлений детей, инициативность в танцевальной 

деятельности. 

№ 

п\п 

Тема Теория Практика Всего 

1. Вводное 1 - 1 

2. Волшебное знакомство с танцем - 1 1 
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3. Ее Величество Музыка 1 2 3 

4. Игровой стретчинг 1 3 4 

5. Азбука танца 1 7 8 

6. Рисунок танца 1 3 4 

7. Играя, танцуем (ритмопластика) 1 7 8 

8. Танцевальное ассорти (репетиционно-

постановочная работа) 

 

- 

 

7 

 

7 

 ИТОГО: 6 30 36 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Второй год обучения (4-5 лет) 

 

Вводное занятие:  

Знакомство с залом, рассказ о правилах поведения на занятиях, начальная диагностика на 

элементарных заданиях. 

 

ТЕМА «Волшебное знакомство» (Введение в предмет) 

Задачи: 

1. Познакомить детей с различными видами танца. 

2. Рассказать о пользе занятий танцами. 

 

ТЕМА «Ее Величество Музыка» 

Задачи: 

1. Закрепить знания, навыки, полученные на первом году обучения. 

2. Уметь анализировать музыкальное  произведение, двигаться в соответствии с музыкой. 

3.   Развитие музыкальной памяти. 

Содержание: 

1. Задания на анализ музыкальных произведений (темп, характер, динамика, регистр, 

ритмический рисунок, строение). 

2. Умение выделять сильные и слабые доли на слух (хлопками, взмахом платочка, 

притопыванием). 

3. Такт, ритмический рисунок. 

 Творческая задача: поочередное вступление (каноном) на 2/4.   Дети начинают   делать   

движение       по   очереди   на   каждый следующий такт. 

 Игра: «Вопрос – ответ», «Эхо». 

4. Музыкальный жанр. 

 Полька, марш, вальс (устно определить жанр) 

 Игра: «Марш – полька – вальс» 

 

ТЕМА «Игровой стретчинг» (партерная гимнастика) 

 Задачи: 

1. Подготовить двигательный аппарат к сценическим сложностям. 

2. Развивать природные данные детей. 

3. Исправлять дефекты осанки. 

4. Укреплять физическое и психическое здоровье. 

Содержание: 

1. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба 

назад: «Колечко», «Лодка», «Собачка», «Рыбка». «Качели», «Кораблик». 

2. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклонов 

вперед: «Носорог», «Ежик», «Чайка», «Слон», «Улитка», «Ванька-встанька». 

3. Упражнения на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и 
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наклонов его в стороны: «Муравей», «Стрекоза», «Тростинка», «Флюгер», «Часики». 

4. Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Бег», 

«Паровозик», «Паучок», «Лягушка», «Таракан», «Гуси» 

5. Упражнения на укрепление и развитие стоп: «Ходьба», «Лягушонок», 

«Медвежонок». 

6. Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса: «Замочек», «Самолет», 

«Дощечка», «Пловцы». 

7. Упражнения для тренировки равновесия: «Цапля», «Крыло». 

8. Игровая композиция «Утенок Кряк». 

 

ТЕМА «Веселая разминка» 

Задачи: 

1. Развивать внимание, память, координацию движений. 

2. Подготовить организм ребенка к выполнению более сложных элементов. 

Содержание: 

Комплексы движений разминки: «Девочка и мячик» (одни ребенок прыгает на одной ноге, а 

второй на корточках прыгает, как мячик) 

«Лягушки» (приседают, колени в сторону) 

«Цапли» (ходьба с поднятием то правого, то левого колена) 

«Травка растет» (сидя на корточках, поднимают правую, потом левую руку, потом постепенно 

встают, вырастают, поднимают руки наверх) 

 

ТЕМА «Азбука  танца» 

Задачи: 

1. Развивать мускулатуру ног, рук, спины. 

2. Формировать правильную осанку и координацию движений. 

3. Подготовить детей к изучению более сложных элементов. 

Содержание: 

Шаги: 

- танцевальный шаг с носка, 

- маршевый, 

- хороводный. 

- на полупальцах, 

- поскоки, 

- галоп, 

- топающий шаг, 

- ходьба на четвереньках, 

- ходьба полуприсядом, 

Бег: 

- мелкий на полупальцах, 

- передающий различные образы, 

- с высоко поднятыми коленями, 

- широкий («волк»), 

- острый (бежим по «горячему песку») 

Прыжки: 

- на двух ногах вместе, 

- с продвижением вперед, 

- прямой галоп «лошадки», 

- пряжки вокруг себя на 360º 

Экзерсис на середине: 

- позиции ног (I и VI), 

- постановка корпуса, 
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- demi - plie   в I – VI позиции; 

- battement tendu во всех направлениях (I-я позиция); 

- releve на полупальцы (в  VI (невыворотной) позиции); 

- перегиб корпуса вперед и в сторону, 

- позиции рук: подготовительная, I-я, III-я. 

 

ТЕМА «Рисунок танца» 

Задачи: 

1. Приобрести навыки свободного перемещения в пространстве. 

2. Изучить простые рисунки танца для использования их в концертных номерах. 

3. Привить навык держать равнение в рисунке, соблюдать интервалы. 

Содержание: 

1. Движение по линии танца. 

2. Рисунок танца «Круг» (рассказ из истории): 

- замкнутый круг; 

- раскрытый круг (полукруг); 

- круг в круге, 

- лицом в круг, спиной  из круга; 

- круг парами. 

Научить перестраиваться из одного вида в другой. 

3. Рисунок танца «Колонна», «Линия»: 

- перестроения из круга в колонну, в линию, (на задний план, передний план); 

- перестроения из нескольких кругов (самостоятельно, выбрав ведущих). 

 

ТЕМА «Играя, танцуем» (Комплекс упражнений игровой ритмики) 

Задачи: 

1.Развивать внимание 

2. Развивать координацию движений 

3. Развивать зрительную и  слуховую память 

4. Подготовить детей  к исполнению более сложных элементов 

Содержание: 

Повторение репертуара предыдущего года, а также разучивание новых композиций 

«Кораблики», «Красная шапочка», «Куклы с мишкой», «Антошка», «Волшебный цветок». 

 

ТЕМА «Танцевальное ассорти» (репетиционно-постановочная работа) 

Задачи: 

1. Научить детей самостоятельно двигаться под музыку. 

2. Подготовить к показательным выступлениям. 

Содержание: 

Танцы: «Пчелки», «Курочка и цыплята», «Танец звездочек», «Матрешки». 

Пляски «Приглашение», «Топни, ножка моя», «Веселые гномики». 

 

Третий год обучения (5-6 лет) 

 

В возрасте 5-6 лет ярко выявляется индивидуальность ребенка, его инициативность, попытки 

собственной интерпретации при исполнительстве, эмоционально осознанное восприятие. 

Развитое чувство ритма характеризуется чутким улавливанием метра, акцентов, пульсации, 

ритмического рисунка, музыкальной формы, темпа произведения. 

Приоритетные задачи: 

- умение оперировать музыкальными представлениями; 

- продолжать формировать умение сочетать пантомиму, танец, пластику; 

- учить отражать в танцевальных импровизациях изменения в музыкальном образе; 
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- вводить элементы балетного и современного массового танца. 

 

№ 

п\п 

Тема Теория Практика Всего 

1. Вводное 1 - 1 

2. Волшебное знакомство с танцем - 1 1 

3. Ее Величество Музыка 1 2 3 

4. Игровой стретчинг 1 4 5 

5. Партерный экзерсис (классический) 1 2 3 

6. Играя, танцуем (ритмопластика) 0 5 5 

7. Рисунок танца 1 3 4 

8. Народный танец 1 3 4 

9. Бальный танец 1 2 3 

10. Танцевальное ассорти (репетиционно-

постановочная работа) 

 

- 

 

7 

 

7 

 ИТОГО: 7 29 36 

Вводное занятие 

 

1. Вспомнить с детьми правила поведения на занятиях, правила проведения занятия (поклон). 

2. Познакомить с требованиями к внешнему виду. 

3. Разговор о технике безопасности на занятиях. 

4. Провести начальную диагностику на элементарных движениях. 

 

ТЕМА «Волшебное знакомство с танцем» 
Задачи: 

1. Познакомить детей с различными видами танцев: народными, классическими, 

современными, бальными. 

2. Рассказать о танцах народов различных стран и познакомить с их характерными 

особенностями. 

3. Рассказать о пользе танца для здоровья детей. 

4. Беседа о любимых танцах. 

ТЕМА «Ее Величество Музыка» 

Задачи: 

1. Закрепить знания, умения и навыки, полученные ранее. 

2. Расширить представления о танцевальной музыке 

3. Учить детей сознательно подбирать нужные сложные характеристики к музыкальным 

образам. 

4. Развивать умение двигаться в соответствии с характером музыки. 

Содержание: 

1. Задания на анализ музыкальных произведений (темп, характер, динамика, ритмический 

рисунок, регистр, строение). 

2. Такт, размер 2/4, 4/4. 

3. Умение выделять сильные и слабые доли на слух (хлопками, шагом, движением, 

предметом). 

- творческая задача: поочередное вступление (каноном) на 2/4, 4/4.   Дети   начинают   делать   

движение       по   очереди   на   каждый следующий такт; 

- выделять сильную долю, слышать слабую долю; 

- игра: «Вопрос – ответ», «Эхо», «Повтори-ка» 

- прохлопывать заданный ритмический рисунок. 

4. Музыкальный жанр 

- полька, марш, вальс (устно определить жанр) 
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- игра: «Марш – полька – вальс 

5. Слушать музыку acapella, уметь двигаться под нее. 

ТЕМА «Игровой стретчинг» 

 Задачи: 

1. Подготовить двигательный аппарат к сценическим сложностям. 

2. Развивать природные данные детей. 

3. Укреплять физическое и психическое здоровье. 

4. Расширять музыкальный кругозор. 

5. Пополнять словарный запас терминами, принятыми в танцевальном искусстве. 

Содержание: 

1. Упражнения на полу:  постановка корпуса; работа на стопы; растяжка; 

работа над укреплением брюшного пресса, мышц шеи. 

2. Работа над ритмом и координацией (марш, прыжки, хлопки, шаги+хлопки). 

3. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад:  

«Свечка»,  «Лодка», «Кошка», «Рыбка». 

9. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклонов вперед: 

«Улитка», «Ванька-встанька», «Коробочка» 

10. Упражнения на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в 

стороны:  «Стрекоза», «Тростинка», «Флюгер», «Часики». 

11. Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Рак», «Павлин», «Бег», 

«Паровозик», «Паучок», «Лягушка», «Таракан». 

12. Упражнения на укрепление и развитие стоп: «Ходьба», «Лягушонок», Медвежонок»; 

тянем носочки вперед в положении сидя;. поочередно сгибаем и выпрямляем ноги, 

упражнение «Утюжок». 

13. Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса: «Замочек», «Самолет», «Дощечка», 

«Пловцы». 

14. Упражнения для тренировки равновесия: «Цапля», «Журавель»  

15. Растяжки «лягушка» в положении сидя и лежа. 

15. Игровая композиция «Просто так». 

ТЕМА «Партерный экзерсис» (элементы классического танца) 

Задачи: 

1. Развивать мускулатуру ног, рук, спины. 

2. Формировать правильную осанку и координацию движений. 

3. Подготовить детей к изучению более сложных элементов. 

Содержание: 

1. Экзерсис на середине: 

 постановка корпуса (ноги в свободном положении); 

 понятия рабочая нога и опорная нога; 

 позиции ног (I-я, II-я, III-я, vІ при относительной выворотности ног); 

 постановка корпуса в I – II – III позиции; 

 releve на полупальцы; 

 demi - plie   в I – II – III-VI позиции; 

 чередование releve и demi – plie;    

 grand-plie в I – II – III-VI позиции; 

 battement tendu во всех направлениях (I-я позиция); 

 cote (легкие прыжки); 

 позиции рук: подготовительная, I-я, II-я, III-я; 

 перевод рук из позиции в позицию (рort de bras – I форма); 

 

ТЕМА «Играя, танцуем» (комплексы ритмопластики) 

Задачи: 
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1. Развивать внимание, память, координацию движений. 

2. Подготовить организм ребенка к выполнению более сложных элементов. 

3. Двигаться в соответствии с характером музыки. 

4. Учить через движения передавать эмоциональный настрой произведения. 

Содержание:  

«Разноцветная игра», «Красная шапочка», «Любитель-рыболов», «Кошки-мышки», «Танцуем, 

сидя», «Стирка», «Голубая вода», «Буратино». 

Танцевальные этюды на современном материале. 

 

ТЕМА «Рисунок танца» 

Задачи: 

1. Приобрести навыки свободного перемещения в пространстве. 

2. Изучить простые рисунки танца для использования их в концертных номерах. 

3. Привить навык держать равнение в рисунке, соблюдать интервалы. 

Содержание: 

1. Движение по линии танца. 

2. Рисунок танца «Круг»: 

 замкнутый круг; 

 раскрытый круг (полукруг); 

 круг в круге; 

 сплетенный  круг (корзиночка); 

 лицом в круг, лицом из круга; 

 круг парами,  

 круг противоходом. 

Научить перестраиваться из одного вида в другой. 

2. Рисунок танца «Колонна», «Линия»: 

 перестроения из круга в колонну, в линию, (на задний,  передний план); 

 перестроения из нескольких кругов (самостоятельно, выбрав ведущих). 

3. Понятие «Диагональ»: 

 перестроение из круга в диагональ; 

 перестроение из маленьких кружков в диагональ (самостоятельно 

указав ведущих). 

4. Рисунок танца «Спираль». 

 Игра «Клубок ниток». 

5. Рисунок танца «Змейка»: 

 горизонтальная. 

Перестроение из «круга»  в «змейку» (самостоятельно, выбрав ведущего). 

ТЕМА «Народный танец» 

Задачи: 

1. Познакомить детей с историей русского танца, его особенностями, формами. 

2. Рассказать об отличительных особенностях характера, манер исполнения. 

3. Научить основам русского танца. 

Содержание: 

1. Введение в предмет «Русский танец»; 

2. Постановка корпуса; 

3. Изучение основ русского народного танца:  

- развитие подвижности стоп на основе элементов «елочка», 

«гармошка», ковырялочка; 

- работа рук в русском танце; 

- навыки работы с платочком; 

- русский поклон; 



22 
 

- подскоки; 

- тройные прыжочки 

- бег с вытянутыми носочками 

- боковой галоп 

- шаг с вытянутыми носочками (хороводный) 

- хлопки  

- движение с выставлением ноги на носок; 

- «ковырялочка» вперед и в сторону; 

- пружинка с поворотом; 

- приставные шаги в сторону; 

 Ходы: 

- простой, на полупальцах, 

- боковой, приставной, 

- боковой ход «припадание» по VI позиции, 

- беговой шаг с отбрасыванием согнутых ног назад. 

 Подготовка к «дробям»: 

- притопы, 

- удары полупальцами, 

удары каблуком; 

 Хлопки и хлопушки для мальчиков: 

- одинарные по бедру и голенищу. 

- каблучные упражнения – вынесение рабочей ноги на каблук во все направления; 

- присядка с выставлением ноги на пятку 

 

ТЕМА «Бальный танец» 

Задачи: 

1. Познакомить детей с историей бального танца. 

2. Научить основам танца «Полька». 

3. Разучить основные элементы танца «Вальс». 

Содержание: 

1. Введение в предмет 

2. Изучение основ танца «Полька»: 

 подскоки, галоп; 

 комбинирование изученных элементов; 

 положения  в паре: 

 «лодочка», 

 руки «крест- накрест», 

 мальчик  держит девочку за талию, девочка кладет руки мальчику на плечи. 

3. Изучение основ танца «Вальс»: 

 основные элементы: 

 «качели», 

  «вальсовая дорожка», 

 «перемена»; 

 вalance (покачивание в разные стороны) 

 работа в паре: 

 положение рук в паре, 

 вращение «звездочка»; 

 простые танцевальные комбинации. 

 

ТЕМА «Танцевальное ассорти» (репетиционно-постановочная работа) 

Задачи: 
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1. Научить детей самостоятельно двигаться под музыку. 

2. Подготовить к показательным выступлениям. 

3. Учить выражать через движения заданный образ. 

Содержание: 

Хороводные танцы: «Россия-матушка», «Красный сарафан» 

Сюжетные танцы: «Ходики», «Аквариум», «Лягушки и цапля» 

Детские танцы «Барбарики», Танец гномиков, «Раз, ладошка», «Зажигай!», «Танец с лентами», 

«Вальс знакомств», «Весенняя фантазия». 

Танцы народов других стран:  «Украинская полечка» «Сиртаки», «Русские узоры», 

«Казачата», «Веселый рок-н-рол»,  

Образные танцы «Пингвины», «Снеговики», «Бабочки», «Стирка», «Моряки» 

 

3.2. Предметно — развивающая среда: 

—  Детские музыкальные инструменты; 

— Детские костюмы для танцев; 

— Шкаф для используемых музыкальным руководителем пособий, игрушек, атрибутов; 

—  Реквизит  к  танцевальным  постановкам.  

3.3. Материально - техническое обеспечение: 

—  Музыкальные инструменты: фортепиано, синтезатор, 

—  Музыкальный центр,  

— Большой экран, 

—  Просторное  помещение для занятий, 

—  CD , DVD. 

 

3.4. Литература: 

1. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Санкт-Петербург, 2000. 

2. Васильева Т.К. Секрет танца. – СПб, 1997. 

3. Кряж В.Н. и др. Гимнастика. Ритм. Пластика. – Минск, 1987. 

4. Лифиц И.В. Ритмика: Учебное пособие. – М.: Академия, 1999. 

5. Нестерюк Т.В. Гимнастика маленьких волшебников. – «ДТД», 1993. 

6. Ротэрс Т.Т. Музыкально – ритмическое воспитание  и художественная гимнастика. – 

М.: Просвещение, 1989. 

7. Руднева С., Фиш Э. Ритмика. Музыкальное движение. – М.: 1972. 

8. Тюрин Аверкий. Самомассаж. – СПб.: Москва, Минск, Харьков, 1997. 

9. Шукшина З. Ритмика. – М., 1976. 

10. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-фи-дансе». Танцевально - игровая гимнастика для 

детей. – СПб; «Детство –ПРЕСС», 2000. 

11. Список использованной литературы: 

12.  «Танцевальная мозаика» - хореография в детском саду – Слуцкая С.Л.(2006 год); 

13. Танцевальная ритмика – Суворова Т.; 
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